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Fișă de post 

Postul in proiect:  Kinetoterapeut  
Pozitie in cadrul COR - 226405 kinetoterapeut 
Integrarea postului în 
structura 
organizatorică 

Relații: 
- Ierarhice de subordonare: Manager proiect, Coordonator UID 
- Funcționale, de colaborare: Toți reprezentanții echipei de 

implementare a proiectului 

Persoana desemnata  

Proiectul: Servicii de îngrijire la domiciliu pentru seniorii din Comuna Părău 

Cod Mysmis: 348152 

Scopul postului: 
Îmbunătățirea calității vieții persoanelor vârstnice aflate in situație de dificultate, prin asigurarea 
serviciilor de kinetoterapie pentru persoane vârstnice, la domicliiu, prin aplicarea de tehnici specifice 
si utilizarea de aparatura mobilă achizitionată prin proiect pentru terapii de recuperare neuro-
motorie. 
 
Responsabilități : 
Responsabilități specifice:  

• Luarea in evidenta a pacienților cu nevoi recuperatorii si evaluarea nevoilor lor; 
• Identifica nevoile in materie de readaptare si reeducare pentru munca, menținerea 

funcțiilor restante si ajutor pentru realizarea activităților zilnice; 
• Oferă consiliere si suport membrilor familiei care au ca scop participarea lor la 

îmbunătățirea condiției (sănătății) fizice a pacientului; 
• Alcătuirea unor programe individuale de recuperare  in funcție de afecțiune, localizarea, 

gravitatea, existenta unor afecțiuni asociate; 
• Executarea practica a manevrelor si exercițiilor cuprinse in fisele individuale ale 

pacienților; 
• Analizează nevoile de mijloace auxiliare pentru mobilizare (cârje, cărucioare rulante, 

cadre, bare de susținere lifturi etc) ale pacientului si îl instruiește cu privire la folosirea 
lor; 

• Instruirea îngrijitorilor la domiciliu in vederea executării corecte a unor exerciții cuprinse 
in planul de recuperare si îngrijire alcătuit; 

• Evaluarea şi reevaluarea pacienților din punct de vedere kinetoterapeutic; 
• Reevaluarea stării de sănătate a pacientului si prin scrisoare medicala, când starea de 

sănătate se modifica in timpul procesului de recuperare, adresata medicului specialist. 
• Facilitarea accesului la medicii specialişti şi de familie; 
• Menținerea legăturii cu instituțiile de profil medical; 
• Răspunde de actele pe care le întreprinde şi de deciziile luate, conform pregătirii şi în 

limitele competenței profesionale; 
• Respecta secretul profesional si codul de etica; 
• Elaborează documentele specifice activității în care este implicat; 
• Asigură funcționarea si furnizarea serviciilor sociale in cadrul UID pentru persoane 

vârstnice in perioada de menținere obligatorie a investiției după finalizarea 
implementării proiectului (minim 6 luni de la finalizarea proiectului), in conformitate cu 
cerințele Ghidului Solicitantului – Condiții Specifice. 
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Alte responsabilități: 

• Aplica tehnicile de management al timpului pentru îndeplinirea eficienta a responsabilităților 
• Păstrează confidențialitatea informațiilor conform procedurilor organizației si/sau cerințelor 

specifice ale proiectului ; 
• Răspunde de bunurile materiale luate pe inventar propriu; 
• Respecta procedurile de lucru interne; 

Cerinţe : 
Studii: - Studii superioare cu diploma de licență in specialitate. 
Experiență necesară: min. 2 ani experiență generală, din care experienţă de cel puțin  12 luni în 
domeniu; abilitați de  comunicare, bune cunoștințe de limba romana. Constituie avantaj experiența in 
lucrul cu persoane vârstnice. 
 
Competențe: 

• Profesionalism; Dedicare; Comunicare in limba romana; 
• Atenție la detalii; 
• Lucru în echipă; Feedback în timp real;  
• Rezolvare de probleme; 
• Inițiativă si Flexibilitate;  
• Integritate morală și etica profesională. 

 
Data _____ 

Semnatura Angajator                                                            Semnatura Angajat 

_________________                ________________  
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