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ANEXA NR. 1 la Anunțul de concurs 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE LA CONCURS 

pentru ocuparea unui post contractual, în cadrul proiectului „Servicii de îngrijire la domiciliu pentru 
seniorii din Comuna Părău” — Cod SMIS 348152 

A. DATE DE IDENTIFICARE ALE CANDIDATULUI 

Numele și prenumele candidatului: ____________________________________________________ 

Inițiala tatălui: ____________________________________________________ 

CNP: ____________________________________________________ 

Data nașterii: ____________________________________________________ 

Locul nașterii: ____________________________________________________ 

Cetățenia: ____________________________________________________ 

Domiciliul / Reședința: ____________________________________________________ 

Telefon: ____________________________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________ 

Adresa de corespondență (dacă diferă): 
____________________________________________________ 

B. POSTUL PENTRU CARE CANDIDEAZĂ 

Bifați 1 (un) singur post pentru care se depune dosarul: 

☐  Manager de proiect — Cod COR 242101 — 63 ore/lună (medie) × 39 luni de încadrare efectivă 
avută în vedere 

☐  Coordonator UID — Cod COR 242104 — 63 ore/lună (medie) × 39 luni de încadrare efectivă avută 
în vedere 

☐  Responsabil tehnic — Cod COR 241311 — 63 ore/lună (medie) × 36 luni 

☐  Expert Grup Țintă — Cod COR 242104 — 84 ore/lună (medie) × 36 luni 

☐  Asistent social 2 — Cod COR 263501 — 63 ore/lună (medie) × 36 luni 

☐  Îngrijitor la domiciliu — Cod COR 532201 — 126 ore/lună (medie) × 36 luni — 6 posturi 

☐  Asistent medical — Cod COR 222101 — 84 ore/lună (medie) × 36 luni 

☐  Kinetoterapeut — Cod COR 226405 — 84 ore/lună (medie) × 36 luni 

Depunere: dosarul se poate depune la sediul UAT Comuna Părău sau online, prin e-mail, la adresa 
primaria.parau@gmail.com. La depunerea online, candidatul primește confirmare de primire și 
numărul de înregistrare atribuit dosarului. Se acceptă documente semnate electronic (semnătură 
electronică calificată). Documentele transmise prin e-mail se transmit în format PDF, lizibil, cu volum 
de maximum 1 MB/document, conform H.G. nr. 1336/2022. 

C. STUDII (în ordine cronologică, de la cele mai recente) 



 

 

1. ______________________________________________________________________ 

   Instituția: ______________________  Perioada: ____________  Diplomă/Atestat: ____________ 

2. ______________________________________________________________________ 

   Instituția: ______________________  Perioada: ____________  Diplomă/Atestat: ____________ 

3. ______________________________________________________________________ 

   Instituția: ______________________  Perioada: ____________  Diplomă/Atestat: ____________ 

D. EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ (în ordine cronologică, de la cea mai recentă) 

1. Angajator: ____________________________  Perioada: __________________ 

   Funcția: __________________________  Atribuții principale: ______________ 

2. Angajator: ____________________________  Perioada: __________________ 

   Funcția: __________________________  Atribuții principale: ______________ 

3. Angajator: ____________________________  Perioada: __________________ 

   Funcția: __________________________  Atribuții principale: ______________ 

Vechimea totală în muncă: ________ ani ________ luni 

Vechimea în specialitatea studiilor: ________ ani ________ luni 

E. CURSURI DE PERFECȚIONARE / CERTIFICĂRI RELEVANTE 

1. ____________________________  Furnizor: ________________  Perioada: ____________ 

2. ____________________________  Furnizor: ________________  Perioada: ____________ 

3. ____________________________  Furnizor: ________________  Perioada: ____________ 

F. LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 

Limba: ____________  Nivel: A1 / A2 / B1 / B2 / C1 / C2 (citit / scris / vorbit) 

Limba: ____________  Nivel: A1 / A2 / B1 / B2 / C1 / C2 (citit / scris / vorbit) 

G. CUNOȘTINȚE OPERARE PC 

Pachet Office (Word, Excel, PowerPoint): nivel: ☐ începător   ☐ mediu   ☐ avansat 

Internet, e-mail: ☐ da   ☐ nu 

Alte aplicații relevante: ____________________________________________ 

H. DECLARAȚII 

Subsemnatul/a, declar pe propria răspundere, cunoscând prevederile art. 326 din Codul Penal privind 
falsul în declarații, următoarele: 

–  Nu am fost condamnat/ă definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra securității naționale, 
contra autorității, contra umanității, infracțiuni de corupție sau de serviciu, infracțiuni de fals ori contra 
înfăptuirii justiției, infracțiuni săvârșite cu intenție care m-ar face incompatibil/ă cu exercitarea funcției 
contractuale pentru care candidez, cu excepția situației în care a intervenit reabilitarea; 

–  Nu execut o pedeapsă complementară prin care mi-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa 
funcția, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfășura activitatea de care m-am folosit pentru 
săvârșirea infracțiunii, ori față de mine nu s-a luat măsura de siguranță a interzicerii ocupării unei 
funcții sau a exercitării unei profesii; 

–  Am capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii, 
republicată; 

–  Am o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidez; 

–  Cunosc limba română, scris și vorbit. 

I. DOCUMENTE ATAȘATE DOSARULUI: 

–  Copia actului de identitate, în termen de valabilitate; 

–  Copia certificatului de căsătorie (dacă este cazul); 



 

 

–  Copiile documentelor care atestă nivelul studiilor și ale altor acte (atestate, certificate, diplome); 

–  Copia carnetului de muncă, adeverința de la angajator pentru perioada lucrată sau extras REGES-
Online (REVISAL); 

–  Certificatul de cazier judiciar (sau extras de pe cazierul judiciar) — poate fi transmis scanat și/sau 
prezentat în original cel târziu la data probei interviu; 

–  Adeverința medicală eliberată de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate (cu cel mult 6 
luni anterior derulării concursului); 

–  Curriculum vitae, model Europass; 
– Certificatul de integritate comportamentală, potrivit art. 18 din Legea nr. 118/2019, cu modificările 
și completările ulterioare; 

–  Anexa 2 — Informare și declarație de luare la cunoștință privind prelucrarea datelor cu caracter 
personal. 

Sub sancțiunile prevăzute de art. 326 din Codul Penal, declar că informațiile furnizate sunt complete și 
corecte, iar documentele anexate sunt conforme cu originalele. 

Data: __________________            Semnătura candidatului: ______________________ 

— — 

Spațiu rezervat secretariatului comisiei de concurs (a nu se completa de către candidat): 

Dosar înregistrat sub nr. [de completat] din data [de completat] ora [de completat] 
Cod candidat atribuit: [de completat]  (cod numeric unic — utilizat pentru afișarea publică a rezultatelor pe etape, conform 
art. 57 din H.G. nr. 1336/2022 și Regulamentului (UE) 2016/679 — GDPR) 
Documente verificate și certificate conform cu originalul de către: [de completat — nume, prenume, funcție secretar 
comisie] 
Semnătură: ________________________ 
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